Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

das Bewegungstagebuch wird flr die Antragsstellung der bariatrischen Operation bei der
Krankenkasse bendétigt. Gefordert wird:

1. Ein ausfuhrliches Bewegungsprotokoll fiir 1 Woche, jeweils zu Beginn und zum
Abschluss der Beratung.
2. 2 x woéchentlich Sport/Rehasport unter professioneller Anleitung

Um Sie bestmdglich zu unterstiitzen schreiben Sie bitte flr das Protokoll Nummer 1. jegliche
korperliche Bewegung am Tag auf. Hierzu gehért auch Hausarbeit wie Staubsaugen,
Fensterputzen etc.

Die Schrittzahl konnen Sie mittels SmartWatch, App oder einfachem Schrittzahler dokumentieren.

Fir das Protokoll Nummer 2. wurde ebenfalls eine Tabelle beigeflgt. Fullen Sie fur jede Einheit
Datum, Ort/Art und Dauer aus. Am Anschluss an die Sporteinheit lassen sie sich das Dokument
bitte von offizieller Seite abstempeln und unterschreiben (Anleiter Rehasport, Trainer
Fitnessstudio, Bademeister).

Je ausfuhrlicher beide Protokolle geflihrt werden desto geringer ist die Wahrscheinlichkeit
eventueller Rickfragen seitens der Krankenkasse und damit auch die Zeitverzégerung.
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